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1.

2005, 2010 of 2020?
Voor maatschappelijk werkers die te maken krijgen met palliatieve zorgverlening is recent een boekje
verschenen: ‘Hulp bij helpen. Een handreiking aan maatschappelijk werkers in de palliatieve zorg’.

2.

1999, 2009 of 2015?
Naar aanleiding van de televisiedocumentaire ‘Hier ga ik sterven’, door de RVU uitgezonden in maart van dit
jaar, heeft de RVU een brochure uitgegeven over hospicezorg in Nederland. De brochure is bij de RVU voor
8,75 te bestellen.

3.

1999, 2014 of 2024?
VPTZ-Nederland (Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg) heeft een nieuwe, actuele versie van het
‘Stappenplan voor het opzetten van een hospice’ uitgebracht. Deze vernieuwde uitgave biedt een uitgebreide
en weer actuele leidraad voor iedereen die overweegt een hospice op te zetten in zijn of haar gemeente of
regio. Het stappenplan is aangepast aan de nieuwste ontwikkelingen in de organisatie van hospicezorg en is
vanaf nu beschikbaar.

4.

2009, 2013 of 2019?
De eerste app over palliatieve zorg is deze week beschikbaar gekomen voor zowel Android- als iPhone-
gebruikers. De app heet ‘Pal voor U, palliatieve zorg’.

5.

1995, 2000 of 2015?
De Nederlandse Patiënten Consumenten Federatie heeft in samenwerking met de Nederlandse Vereniging
voor Vrijwillige Euthanasie en de Nederlandse Patiënten Vereniging de brochure ‘Tijdig spreken over het
levenseinde bij een levensbedreigende ziekte’ uitgegeven.

6.

2007, 2010 of 2022?
De richtlijn Palliatieve sedatie is herzien. De nieuwe richtlijn is gebaseerd op de meest recente
wetenschappelijke inzichten en ontwikkeld conform de wetenschappelijke methodologie.

7.

2001, 2023 of 2024?
Er wordt veel geschreven en veel onderzoek gedaan naar spirituele behoeften van patiënten en naasten in de
palliatieve fase, maar in de praktijk bestaat er nauwelijks aandacht voor.
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8.

2011, 2021 of 2025?
Onderzoeken tonen aan dat niet-passende zorg in de laatste maanden van het leven een negatief effect heeft
op de kwaliteit van leven van patiënten die ongeneeslijk ziek zijn en hun naasten. Van de tijdige inzet van
palliatieve zorg is aangetoond dat het de kwaliteit van leven en de tevredenheid over de kwaliteit van zorg
verbetert. Onderzoekers van IKNL, PZNL en Vektis onderzochten de impact van de verstrekking en timing van
palliatieve zorg op mogelijk niet-passende zorg in de laatste levensfase van patiënten met kanker.

9.

1994, 1998 of 2009?
Vergeleken met de ons omringende landen is in Nederland de palliatieve zorg voor ongeneeslijk zieken
nauwelijks ontwikkeld. Daarin begint nu langzaam maar zeker verandering te komen. De overheid stimuleert
niet alleen (academische) ziekenhuizen en verpleeghuizen, maar ook hospices en Bijna-Thuis-Huizen om samen
aan een betere stervenszorg te werken. Geen overbodige luxe met de ‘dubbele vergrijzing’ in het vooruitzicht.

10.

2000, 2010 of 2020?
Er dreigt een disbalans tussen de groeiende vraag naar palliatieve zorg en de beschikbaarheid daarvan.

11.

2006, 2018 of 2026?
Van het stiefkindje in de gezondheidszorg is palliatieve zorg in tien jaar tijd uitgegroeid tot een volwassen en
volwaardig onderdeel. Dit zei staatssecretaris X van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
tijdens de opening van het Nationaal Congres Palliatieve Zorg, afgelopen woensdag.

12.

1991, 1999 of 2006?
Op 14 januari zijn de leden van de Task Force van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport door de
minister benoemd. De Task Force heeft de taak de integratie van de hospicezorg in de reguliere zorg te
begeleiden. Daarvoor wordt minimaal twee jaar uitgetrokken.

13.

2015, 2017 of 2021?
Er is brede overeenstemming over wat de kwaliteit van de palliatieve zorg in Nederland moet zijn.
Gemandateerde vertegenwoordigers van patiënten en hun naasten, wetenschappelijke en beroeps-
verenigingen van zorgverleners, beroepsverenigingen van geestelijk verzorgers, professionals in de psycho-
sociale oncologie en zorgverzekeraars hebben dit vastgelegd in het Kwaliteitskader palliatieve zorg Nederland.
Dit kwaliteitskader is op datum X officieel gelanceerd en aangeboden aan de KNMG. Hierop liet voorzitter Y
namens de artsenfederatie weten ‘graag de hoeder te willen zijn van het kwaliteitskader’ en het met alle
relevante partijen verder te willen brengen. ‘Implementeren van het kwaliteitskader is de volgende stap.’



14.

2011, 2019 of 2023?
Artsenfederatie KNMG komt met een handreiking voor de arts om vroegtijdig een gesprek te voeren over de
laatste levensfase. Een tijdig gesprek over de zorg rond het overlijden vergroot de kans dat de patiënt
passende zorg krijgt. En het voorkomt de nu nog vaak voorkomende misverstanden over (on)mogelijkheden
van de hulpverlening bij het sterven.

15.

2003, 2006 of 2009? 
Voor mensen in Gelderland, de kop van Limburg en de Noordoost-regio van de provincie Brabant is sinds 1
september de Luisterlijn Palliatieve Zorg ingesteld. Via het telefoonnummer 0900-222 55 22 kunnen mensen
in de laatste fase van hun ziekte en hun naasten informatie krijgen op praktisch en organisatorisch gebied. De
lijn is ook bedoeld om een luisterend oor te bieden aan degenen die daar behoefte aan hebben.

16.

1996, 2016 of 2024?
Met de grootst mogelijke meerderheid heeft de Tweede Kamer op 4 juni de motie van Kamerleden X en Y over
de aanwezigheid van onderwijs over palliatieve zorg in de zorgopleidingen aangenomen; alle fracties stemden
voor.

17.

1997, 2006 of 2016?
De website palliatievezorg.nl is online.

18.

1992, 2012 of 2020?
Alle huisartsen moeten verplicht worden een (bij)scholing palliatieve zorg te volgen, schrijft de Nederlandse
Federatie van Kankerpatiëntenorganisaties in haar Standpunt Palliatieve Zorg, dat recent verscheen. Het
Standpunt bevat tien wensen van de NFK op het gebied van palliatieve zorg.

19.

2002, 2023 of 2025?
De minister toont zich erg tevreden met de ontwikkelingen die – mede dank zij haar stimuleringsprogramma –
de afgelopen jaren in gang zijn gezet. ‘Deze jaren hebben in het teken gestaan van verbeteringen. Ook de
bewustwording van het belang van een goede palliatieve zorg vormde daar een belangrijk onderdeel van.
Geconstateerd kan worden dat de aandacht voor deze zorg in ons land is toegenomen. Het moment is nu
aangebroken om gebruik te maken van al die verbeteringen en meer structureel het fundament onder de zorg
aan mensen in hun laatste levensfase te versterken.’ 
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Deze dertig tijdlijndilemma's zijn opgesteld door Rob Bruntink,
journalist, auteur en expert op gebied van palliatieve zorg. De
juiste antwoorden zijn op 21 september 2026 gedeeld via zijn
website (robbruntink.nl) en zijn LinkedIn-account. Reacties zijn
welkom via pbrb@planet.nl.
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20.

2005, 2015 of 2025?
Er moet op korte termijn een palliatieve helpdesk voor patiënten en naasten komen, vindt Agora, het
ondersteuningspunt palliatieve zorg. Directeur X schrijft dit in de meest recente uitgave van het vakblad
Pallium. Een palliatieve helpdesk is een laagdrempelige helpdesk waar patiënten en naasten 24/7 via
telefoon, mail en/of social media terecht zouden moeten kunnen voor hun vragen over palliatieve zorg.
Vooralsnog bestaat een dergelijke helpdesk nog niet. De helpdesks die er al wel zijn op het gebied van
palliatieve zorg, zijn voor professionals.

21.

1992, 2002 of 2019?
De onderwijsprogramma’s die de zes Centra voor Ontwikkeling van Palliatieve Zorg voor diverse doelgroepen
aan het ontwikkelen zijn, kunnen spoedig geïmplementeerd worden in de reguliere opleidingen. Om dit
proces te begeleiden, wordt begin volgend jaar een werkgroep in het leven geroepen. De minister is op zoek
naar ‘sleutelfiguren en deskundigen’ voor deze werkgroep. 

22.

2015, 2017 of 2019?
Palliaweb wordt een platform waar zorgverleners álle informatie over palliatieve zorg kunnen vinden: of het
nu om de zorgpraktijk gaat, om opleidingen, onderzoek of om beleidszaken. Dit voorjaar is vanuit PZNL
gestart met de daadwerkelijke realisatie van de website Palliaweb.

23.

2014, 2020 of 2022?
ZonMw, door het ministerie van VWS opgedragen een Nationaal Programma Palliatieve Zorg uit te voeren,
heeft een eerste outline van het programma gepubliceerd.

24.

2003, 2018 of 2024?
Alle activiteiten in de Week zijn op het grote publiek gericht, niet op de zorgverleners. “Dat is een bewuste
keuze”, zegt een woordvoerder. “Het KWF wil in eerste instantie awareness kweken ten aanzien van palliatieve
zorg: wat is het eigenlijk, waar hebben we het over, wie is erbij betrokken? De wereld van palliatieve
zorgverlening is in de ogen van vele Nederlanders een onbekende wereld. Patiënten en hun familieleden zien
door het bomen het bos niet meer. Wij vinden het van belang dat het grote publiek beter zicht krijgt op de
mogelijkheden.
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25.

1999, 2019 of 2024?
Voor een goede implementatie van het Kwaliteitskader palliatieve zorg is bewustwording over palliatieve zorg
bij patiënten en naasten een belangrijke voorwaarde. Daarom startte het Ministerie van VWS op 20 juni jl. een
publiekscampagne die erop gericht is palliatieve patiënten en hun naasten bewust te maken van het
uitgebreide aanbod van zorg en ondersteuning in deze fase. Gebleken is namelijk dat lang niet iedereen op de
hoogte is van de mogelijkheden en de te maken keuzes.

26.

2002, 2006 of 2016?
Datum X mag nu al een historische dag voor palliatief-Nederland worden genoemd; op die dag werd in
Utrecht het 768-pagina’s dikke boek ‘Palliatieve zorg. Richtlijnen voor de praktijk’ gepresenteerd.

27.

1990, 2000 of 2020?
Jaarlijks krijgen 38.000 mensen in Nederland te horen dat zij uitgezaaide kanker hebben. Bij een op de vijf
kankerpatiënten, 21.000 patiënten per jaar, is de kanker bij de diagnose al uitgezaaid. De helft van deze
patiënten leeft zes maanden of korter na de diagnose. Dat is maar één maand langer vergeleken met 10 jaar
geleden, dat blijkt uit het rapport ‘Uitgezaaide kanker in beeld’ dat IKNL vandaag uitbrengt.

28.

2001, 2009 of 2023?
‘Palliatieve zorg’ is geen bekend begrip in Nederland. Dit blijkt uit onderzoek van TNS NIPO. Mensen die het
wel kennen, vinden het een vervelend onderwerp om over na te denken. 576 Nederlanders van 20 jaar en
ouder zijn voor het onderzoek ondervraagd. De mensen die het begrip palliatieve zorg wél kenden,
associeerden dit vooral met lichamelijke zorg voor ongeneeslijk zieke mensen. Dat spirituele en psychosociale
zorg even goed onder palliatieve zorg valt, was minder bekend.

29.

1998, 2008 of 2018?
Om de voortgang van het kabinetsbeleid op het gebied van palliatieve zorg in de gaten te houden is midden
juni het Landelijk Platform Palliatieve Zorg geïnstalleerd. Vertegenwoordigers van diverse koepelorganisaties
in de gezondheidszorg zijn de deelnemers aan deze adviesclub.

30.

2015, 2022 of 2025?
V&VN lanceerde op datum X het profiel Palliatieve Zorg Verpleegkundige. Een belangrijk moment, want met
lancering van dit competentieprofiel is duidelijk welke competenties van een palliatieve zorg verpleegkundige
verwacht mogen worden. Met dit profiel hoopt het bestuur van V&VN met samenwerkende partijen tot
overeenstemming te komen over een erkende, geaccrediteerde opleiding voor verpleegkundigen.
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